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和良介護老人保健施設 介護福祉士の大坪 泰昭（おおつぼ やすあき）です。いつも「健康だ

より」をご覧いただきありがとうございます。 

みなさまにお知らせです。私は令和 5年 4月より、和良介護老人保健施設の支援相談員となりま

した。利用者様へ直接的に介助を行う機会は減りましたが、事務窓口にていつでも介護に関しての

ご相談をお受けできますので、いつでもお話に来ていただければと思います。 

さて、今回は車いすの点検箇所についてお話しします。車いすは定期的な点検が必要です。今一

度再確認の意味を込めてご覧いただければと思います。 

① 車いすに異音が発生していないか、まっすぐ進むか、四点接地(車いすの四つの車輪が地面に接

している状態。)しているか、きちんと折りたためるか。 

② タイヤの溝は充分認識できるか、変形やひび割れがないか。空気が抜けていないか。 

③ ブレーキが正しく停止するか。ブレーキレバーが固すぎないか。 

④ 座る座面に著しい破損やたるみ、傷みがないか。 

⑤ ねじ類に緩みはないか。 

 

ご自宅に車いすがある方は、上記の 5項目を確認していただき、不具合がないか点検してみてく

ださい。 

 この度、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため一時休止しておりました「地域医療座談会」

を再開させていただくことになりました。約３年ぶりの開催となります。「地域医療座談会」とは、

住民の皆さまが抱える医療・介護に関する質問に対して、診療所・老健のスタッフが各地域を回り

お答えするというものです。地区、開催場所、日程は下表のとおりです。皆さまのたくさんのご参

加をお待ちしております。 

地区 日程 場所 

東野 ６月２９日（木） 午後７時から 東野集会所 

宮地 ７月３日（月） 午後７時から 宮地集会所 

下沢 ７月６日（木） 午後７時から 下沢集会所 

下洞 ７月１０日（月） 午後７時から 下洞集会所 

下土京 ７月１３日（木） 午後７時から 下土京集会所 

方須 ７月２０日（木） 午後７時から 方須集会所 

鹿倉 ７月３１日（月） 午後７時から 鹿倉集会所 

野尻 ８月３日（木） 午後７時から 野尻集会所 

 


