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 つい最近、年が明けたかなと思っていたらもう2月になってしまいました。月日が流れる間が早くな

ったなぁ…としみじみ考えている、和良介護老人保健施設 相談員の大坪泰昭です。今月は、和良老健内

にある通所リハビリテーション（デイケア）について簡単にご紹介いたします。 

 通所リハビリテーション（デイケア）は、介護保険の認定を受けている方がご利用いただけます。理

学療法士によるリハビリテーションが可能であり、それ以外にも、自宅までの送迎や入浴、昼食も食べ

ていただけます。昼食は管理栄養士が献立を考えており、利用者様の状態に合わせて調整をしています。

また、デイケア専任の看護師と介護士がおり、体を動かすのに介助が必要な方でも安心してご利用いた

だけます。 

  

デイルームの様子 リハビリ室 

 理学療法士による専門的なリハビリテーション、看護師による定期的な健康チェック、介護職員によ

る個人に応じた介護などを行い、利用者様の在宅生活をサポートさせていただきます！ 

興味を持たれた方はいつでも和良老健までお電話ください。お待ちしております！ 

【和良老健：(０５７５)－７７－２７７８】 

レクリエーション活動での作品です。 

特殊浴室 

一般浴室 


