
和良町町民の皆様へ 

 県北西部地域医療センター国保白鳥病院、和良診療所では下記の調査研究を実施いた

します。 

 本調査研究の対象者に該当する可能性のある方で健診情報等を研究目的に利用また

は提供されることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 

項  目 内  容 

研究課題名 地域高齢者におけるフレイルと総死亡との関連についてのコホート研

究 

研究責任者 県北西部地域医療センター国保白鳥病院医師 大西 権亮 

本研究の目的 和良町の高齢者においてフレイルと死亡との関連について解析し、当地

域におけるフレイルの状況とその後の総死亡との関連について検討し

ます(なおフレイルとは「虚弱」を意味し、健康な状態と日常生活でサポ

ートが必要な介護状態の中間の状態にあたります)。 

調査期間 2006年 4月～2015年 3月(研究検討期間は2018年 12月～2020年 3月)。 

研究の方法 2006 年度の和良町で住民健診を受診した 65 歳以上の一般住民 456 名

（男性 213 名、女性 243 名）に対して、健診の際に把握した体重減少、

倦怠感、運動習慣の有無、歩行速度、握力という 5項目でスコアをつけ、

非フレイル群と、プレフレイル群、フレイル群に分け、死亡との関連を

検討します。死亡の状況は郡上市ポータルサイトで把握しご家族に確

認をとらせていただきます。関連検討の際に健診で把握した年齢、喫煙

の有無、収縮期血圧、Body Mass Index、血糖、総コレステロールのデ

ータも解析に使用させていただきます。なおプレフレイルとはフレイル

とは言えないまでも、わずかに虚弱状態を認めることを言います。 

試料/情報の他機

関への提供 
新たな試料、情報の提供をいただくことはありません。 

個人情報の取り

扱い 

解析対象になることを拒否された方は対象から除外します。氏名や住所

等の健診受診者様を直接特定できる個人情報は削除したうえで(匿名化)

情報を利用します。また、研究成果は学会発表や論文などでの報告を予

定していますが、その際も健診受診者様を特定できる個人情報は利用し

ません。 

本 研 究 の 資 金

源・利益相反 
本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません。 

お問い合わせ先 県北西部地域医療センター国保白鳥病院 大西 権亮 

TEL 0575－82－3131 

県北西部地域医療センター国保白鳥病院 大西 権亮、後藤 忠雄 


