
Windows 10 の「高速スタートアップ」を無効にする手順 

 

 

※ご注意 

設定の変更を行う前に作業中のファイル等は保存し、アプリケーションはすべて終了してください。 

 

① デスクトップ画面左下の「スタートボタン」にマウスカーソル（矢印）を合わせて、右クリック（マ

ウスの右ボタンを押下）します。 

 

 

② メニューが表示されますので、「電源オプション(O)」をクリックします。 

 



③ 「電源オプション」のウインドウが開きますので、左側の項目から「電源ボタンの動作を選択する」

をクリックします。 

 

 

④ 「電源ボタンの定義とパスワード保護の有効化」に表示が切り替わりますので、「現在利用可能では

ない設定を変更します」をクリックします。 

 

 

⑤ 「高速スタートアップを有効にする（推奨）」のチェックボックスをクリックして「レ」を外します。 

 

 



⑥ 「変更の保存」をクリックします。 

 

 

⑦ 「電源オプション」のウインドウに戻りますので、右上の「×」をクリックしてウインドウを閉じ、

パソコンを再起動すると変更が反映されます。 

 


